
        

                



Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (далее Программа) 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования с опорой на примерные 

программы среднего общего образования.  

Программа предназначена для обучающихся 10 класса естественнонаучного профиля и носит 

общеинтеллектуальную направленность  

В курсе «Индивидуальный проект» используются технология исследовательского 

обучения  и технология учебного проектирования, которые помогают преодолеть 

господство «знаниевого» подхода в пользу «деятельностного», позволяющего 

продуктивно усваивать знания, научиться их анализировать, сделать их более 

практикоориентированными, что к конечном счете и преследует программа 

модернизации образования. 

Цель курса: формирование у обучающихся как предметной компетентности в области 

биологического и экологического проектирования и моделирования с использованием 

информационных технологий, так и информационной и коммуникативной 

компетентностей для личностного развития и профессионального самоопределения. 

Задачи курса: 

 Развивать личность обучающихся средствами предлагаемого для изучения 

учебного предмета, курса  

 развивать общую культуру обучающихся, их мировоззрение, ценностно-

смысловые установки, 

 развивать познавательные, регулятивные и коммуникативные способности , 

способность к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

 формировать умение овладевать систематическими знаниями и способствовать 

приобретению опыта осуществления целесообразной и результативной 
деятельности; 

 развивать способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному 

приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, 

эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному использованию 

информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и 

саморегуляции; 

 способствовать профессиональной ориентации обучающихся. 

 

Отличительная особенность курса состоит в том, что предмет «Индивидуальный 

проект» представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов, что обеспечивает 

приобретение навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развитие способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). В основе проектной деятельности лежит развитие 

познавательных навыков, умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления, умение увидеть, сформулировать и решить проблему. Индивидуальный 

проект является логическим завершением школьной проектной системы и, 

одновременно, переходным элементом, мостом к взрослой, самостоятельной жизни 



человека. Если при выполнении групповых проектов в 5-9 классах школьники совместно 

проходят все этапы проектной работы, коллективно отвечая за результат проекта, то в 

старшей школе перед каждым учеником стоит задача продемонстрировать уже не 

отдельные навыки, а умение выполнить работу самостоятельно от начала и до конца. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен 

в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта в области 

биологии и экологии с использование информационных технологий. 

 

Формы занятий. Лекционная форма проведения занятий, практические и семинарские 

занятия, опыты, самостоятельные творческие работы, работа со словарями, справочной 

литературой, интернет-ресурсами позволяют на протяжении длительного времени 

поддерживать интерес учащихся. 

    Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

 словесные методы (проблемная беседа, диспут, дискуссия, публичное 

выступление учащегося с докладом); 

 наглядные методы (демонстрация способов деятельности: способы решения задач, 

правила пользования приборами, демонстрация опытов, презентации); 

 практические методы (самостоятельное выполнение творческих упражнений 

прикладной направленности, проведение учащимися опытов, исследовательской 

деятельности); 

 логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение); 

 проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, эвристический 
метод, исследовательский метод); 

 методы самостоятельной работы (методы управления собственными учебными 

действиями: учащиеся приобретают навыки работы с дополнительной 

литературой, с учебником, с интернет, навыки решения учебной проблемы 

(проверка гипотез, проведение эксперимента, выполнение исследовательской 

деятельности, составление презентации и её защита). 

 

Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного 

предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно- 

смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 

способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 

- овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся 

Личностные: 

-личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 
-действие смыслообразования, т.е. установление учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 

побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Учащийся должен задаваться 

вопросом о том, какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ 

на него; 



-действие нравственно – этического оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

 

Метапредметные. Регулятивные: 
-целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

-планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

-прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных 

характеристик; 

-контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него; 

-коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план, и способ действия в 

случае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта; 

-оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня усвоения; 

Познавательные: 

-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 
-поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного 

поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

-знаково-символические: моделирование - преобразование объекта из чувственной 

формы в пространственно-графическую или знаково-символическую модель, где 

выделены существенные характеристики объекта, и преобразование модели с целью 

выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

-умение структурировать знания; 

-умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

формах; 

-выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

-рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

-смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 

цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов, относящихся к 

различным жанрам; определение основной и второстепенной информации; свободная 

ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 

официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой 

информации;  

Коммуникативные: 

-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

-постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

-разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация; 

-управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; 

-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

-владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с  

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Учащиеся учатся самостоятельно: 

-определять и формулировать задачу; 

-планировать свою работу; 

-обращаться за помощью к специалистам (иногда, к незнакомым); 

-искать необходимую информацию; 

-применять коммуникативные способности; 



-организовывать работу других людей; 

-профессионально использовать ИКТ в процессе работы и для подготовки презентации; 

-выступать с докладом; 

-к нужному сроку доводить работу до запланированного результата. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся старших классов 

 

Планируемые результаты изучения курса «Индивидуальный проект» 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 
-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

В процессе обучения учащиеся приобретают следующие конкретные умения: 

- умение планировать и осуществлять проектную и исследовательскую деятельность; 

- способность презентовать достигнутые результаты, включая умение определять 

приоритеты целей с учетом ценностей и жизненных планов; самостоятельно 

реализовывать, контролировать и осуществлять коррекцию своей деятельности на основе 

предварительного планирования; 

- способность использовать доступные ресурсы для достижения целей; осуществлять 

выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

- способность создавать продукты своей деятельности, востребованные обществом, 

обладающие выраженными потребительскими свойствами; 

- сформированность умений использовать многообразие информации и полученных в 

результате обучения знаний, умений и компетенций для целеполагания, планирования и 

выполнения индивидуального проекта. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- совершенствованию духовно-нравственных качеств личности; 

- самостоятельно задумывать, планировать и выполнять проект; 

- использовать догадку, озарение, интуицию; 

- целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, 

осваивать новые языковые средства; 

- формированию качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

- способности к самостоятельному приобретению новых знаний и 

практических умений, умения управлять своей познавательной 

деятельностью; 

осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 

 

Содержание программы 

1. Введение. Цели и задачи курса. План работы. Форма итоговой аттестации. Понятие 

«индивидуальный проект», проектная деятельность, проектная культура. Типология проектов. 

Проекты в современном мире проектирования. Цели, задачи проектирования в современном мире, 

проблемы. 

2. Проект. Особенности и структура проекта, критерии оценки. Этапы проекта. Ресурсное 

обеспечение. Виды проектов: практико-ориентированный, исследовательский, информационный, 

творческий, ролевой. Знакомство с примерами детских проектов. Планирование проекта. Формы 

продуктов проектной деятельности и презентация проекта. 



3. Работа над проектом. Определение темы, уточнение целей, определение проблемы, исходного 

положения. Планирование. Принятие решения. Утверждение тематики проектов и индивидуальных 

планов. Установление процедур и критериев оценки проекта и формы его представления. 

Определение источников информации. Планирование способов сбора и анализа информации. 

Подготовка к исследованию и его планирование. Проведение исследования. Сбор и систематизация 

материалов (фактов, результатов) в соответствии с целями и жанром работы, подбор иллюстраций. 

Организационно – консультативные занятия. Промежуточные отчеты учащихся, обсуждение 

альтернатив, возникших в ходе выполнения проекта.  

4. Защита проектов. Предзащита проекта. Доработка проекта с учетом замечаний и предложений. 

Подготовка к публичной защите проекта. Публичная защита проекта. Подведение итогов, анализ 

выполненной работы. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

 

Рекомендуемая литература для учителя 

1. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Метод проектов – технология 

компетентностно-ориентированного образования: Методическое пособие для педагогов 

/Под ред.проф.Е.Я.Когана. – Самара: Учебная литература, 2009. – 176с. 

2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Основы проектной деятельности 

школьника / Под ред.проф.Е.Я.Когана. – Самара: Учебная литература, 2009. – 224с. 

 

Список использованных информационных источников 

1. Болотов В. А., Сериков В. В. Компетентностная модель: от идеи к 

образовательной программе Текст./ В.А.Болотов, В.В.Сериков // Педагогика. -

2003.-№10.-С. 130-139. 

2. Борисов П.П. Компетентностно-деятельностный подход и модернизация содержания 

общего образования Текст./ П.П. Борисов// Стандарты и мониторинг в образовании.-

2003. -№3. - 58-61 

3. Захарова И.Г. Информационные технологии в образовании: Учеб. пособие для 

студ.высш.пед.учеб.заведений Текст. / И.Г.Захарова. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. - 192 с. 

4. Новожилова М.М. Как корректно провести учебное исследование: от замысла к 

открытию/ М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель: 3-е изд. – М.: 5 за знания, 

2008. – 160 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

 



№ Тема Изучаемые  вопросы 

1 Введение в курс «Индивидуальный 

проект». 

 

Учебный план. Новый курс. Выбор и 

индивидуализация учебного процесса. Цели и 

задачи курса. План работы. Форма итоговой 

аттестации 

2 Индивидуальный образовательный 

проект. Особенности проекта. 

Понятие проекта, проектной деятельности, 

проектной культуры.  

3 Проекты в современном мире 

проектирования. 

Цели, задачи проектирования в современном мире, 

проблемы. 

4  Этапы проекта.  

 

Требования, сроки, график, консультации 

Этапы проекта. Знакомство с примерами детских 

проектов.  

5 Критерии оценки проектов Критерии безотметочной самооценки и оценки 

продуктов проекта. Установление процедур и 

критериев оценки проекта и формы его 

представления. Ресурсное обеспечение. 

6 Типология проектов.  

 

Волонтерские проекты, социальной 

направленности, бизнес- планы, проекты - прорывы 

7 Виды проектов  

 

 

Практико-ориентированный проект. 

Исследовательский проект, его отличительные 

черты 

8 Виды проектов  

 

Информационный проект, его отличительные 

черты. Творческий проект, ролевой. 

9 Структура работы и ее оформление. 

 

Структура работы (содержание, введение, основная 

часть, выводы, заключение, приложения) 

10 Формулирование темы, определение 

актуальности темы, проблемы 

Выбор темы и ее конкретизация (определение 

жанра проекта).  Определение источников 

информации  

11 Утверждение тематики проектов и 

индивидуальных планов. 

Промежуточные отчеты учащихся 

12 Формулирование цели, определение 

задач, выбор предмета и объекта. 

Определение цели, формулирование задач. Выдача 

письменных рекомендаций (требования, сроки, 

график, консультации). 

13 Промежуточные отчеты учащихся по 

целям, задачам, выбору предмета и 

объекта 

Доработка проекта с учетом замечаний и 

предложений. 

14 Планирование способов сбора и анализа 

информации. 

Определение источников информации. Работа с 

источниками информации 

15 Работа над введением Требования к оформлению введения 

16 Промежуточные отчеты учащихся по 

введению 

Доработка проекта с учетом замечаний и 

предложений. 

17 Работа над основной частью 

исследования. 

Анализ информации. Подготовка к исследованию и 

его планирование. Сбор и систематизация 

материалов (фактов, результатов) в соответствии с 

целями и жанром работы. 

18 Систематизация материала в 

соответствии с целями и типом проекта 

Промежуточные отчеты учащихся 

19 Проведение практических действий по 

проекту 

Проведение исследования, анкетирования 

20 Обработка полученных результатов, 

анализ 

Обработка результатов исследования, 

анкетирования.  

21 Оформление таблиц, рисунков и 

иллюстрированных плакатов 

Требования к оформлению.  Промежуточные 

отчеты учащихся 

22 Оформление ссылок, сносок Требования к оформлению.  Промежуточные 



отчеты учащихся 

23 Работа над заключением Требования к оформлению.  Промежуточные 

отчеты учащихся 

24 Оформление списка литературы Требования к оформлению.  Промежуточные 

отчеты учащихся 

25 Формы продуктов проектной 

деятельности: 

 

Вебсайт в Интернете. Видеофильм. Выставка. 

Газета. Законопроект. Фоторепортаж. Статья. 

Справочник. Буклет. Публичная презентация своей 

работы в школе или за ее пределами (конкурс, 

смотр, публикация и т. п.) 

26 Создание компьютерной презентации Требования к оформлению презентации.  

Промежуточные отчеты учащихся 

27 Предзащита проекта Обсуждение альтернатив, возникших в ходе 

выполнения проекта.  

28 Предзащита проекта Консультирование по проблемам проектной 

деятельности 

29 Доработка проекта с учетом замечаний и 

предложений 

Доработка проекта с учетом замечаний и 

предложений. Подготовка к публичной защите 

проекта. 

30 Подготовка к публичной защите проекта  Публичное выступление на трибуне и личность.  

31 Главные предпосылки успеха публичного 

выступления. 

Как сделать ясным смысл вашего выступления. Как 

заканчивать выступление. 

32 Публичная защита проекта Выступление перед экспертной комиссией 

33 Публичная защита проекта Выступление перед экспертной комиссией 

34 

35 

Подведение итогов, анализ выполненной 

работы. 

Рефлексия проектной деятельности Подведение 

итогов, анализ выполненной работы, достигнутых 

результатов (успехов и неудач) 
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